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Protokoll Herbstvollversammlung Kreisjugendring Aschaffenburg

Datum: 28.10.2025

Ort: Grol3er Sitzungssaal, Landratsamt Aschaffenburg

Zeit: 18:30 — 20:45 Uhr

Teilnehmer: Anhang:
stimmberechtigte Mitglieder (39) plus Gaste - Teilnahmeliste

- Wabhlprotokoll

Siehe TN-Liste. Diese kann in der Geschéftsstelle des
- Impulsvortrag

Kreisjugendrings eingesehen werden.

Beschlussfahigkeit bei mind. 52/2+1=27 stimmberechtigten
Mitgliedern

Ab 17:30 Uhr haben die Delegierten die Mdglichkeit ,,einzuchecken®, sich ggf. iber den
Ablauf der Versammlung zu informieren und einen Imbiss einzunehmen. Alle
Vorstandsmitglieder stehen fir Gesprache bereit.

Als Imbiss werden Nudeln mit zwei verschiedenen Saucen gereicht.

Offizieller Beginn der Veranstaltung: 18:30 Uhr

TOP / Thema

1 Begrifiung

Isabell Ritter begrtit das Auditorium unter besonderer Nennung der
anwesenden Amts-, Funktions- und Wirdentrager sowie der
Einzelpersonlichkeiten.

2 GrulRworte

Christoph Simon, Vorsitzender Bezirksjugendring begrif3t die Teilnehmenden
und verkuindet, dass er heute zum ,Nachsitzen“ gekommen ist, da bei den
Wabhlen der letzten Vollversammlung im Frihjahr der Vorstand nicht voll
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besetzt wurde. Daher appelliert er noch mal an die Anwesenden, sich heute fur
den Vorstand aufstellen zu lassen, damit dieser voll besetzt wird. Auch im
Hinblick auf die Kommunalwahl spielt die Jugendarbeit eine zentrale Rolle und
daher mdchte Christoph Simon noch mal dazu animieren, sich zu engagieren.

Der Vorstand des Bezirksjugendrings ist aktuell komplett neu besetzt, hat sich
neu gefunden und sich auch neuen Aufgaben gewidmet.

AulRRerdem berichtet er, dass Landkreise die Jugendringe finanziell gut
ausstatten, damit ist er zufrieden. Der Bayerische Jugendring hat dieses Jahr
jedoch keinen Haushalt fir 2026 beschlossen, da ihm die finanzielle
Zusicherung fehlt, da der Haushalt von der Landesregierung noch nicht
beschlossen wurde. Aus diesem Grund missen die Bezirksjugendringe hier mit
einspringen.

Er bedankt sich aul3erdem fir die Einladung, das gute Essen, die gute
Zusammenarbeit und freut sich auf den Abend.

Das GruRwort von Landrat Dr. Alexander Legler folgt nach TOP 9.

3 Feststellung der Beschlussfahigkeit
Die Versammlung ist mit 39 von 52 moglichen Stimmen beschlussfahig.
Nach § 33 der aktuellen BJR-Satzung ist die Vollversammlung beschlussfahig,
wenn mehr als die Halfte ihrer stimmberechtigten Mitglieder anwesend ist.
Jedes Mitglied hat nur eine Stimme.

4 Beschlussfassung Uber die Tagesordnung
Die Tagesordnung wurde im Vorfeld verschickt und stand auch auf der KIJR-
Homepage offentlich zur Verfugung.

B Die Tagesordnung wird einstimmig angenommen.

5 Genehmigung des Protokolls der Frihjahrsvollversammlung vom
07.04.2025

B Das Protokoll wird einstimmig angenommen.
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Impulsvortrag ,,Mentale Gesundheit in der Jugendarbeit” (Sven
Pfeifenberger)

Sven Pfeifenberger bedankt sich fur die Einladung und stellt sich kurz vor. Er
referiert GUber das Thema ,Psychische Gesundheit".

Die Powerpoint-Prasentation befindet sich im Anhang

Isabell Ritter bedankt sich fur den Vortrag und Uberreicht Sven ein kleines
Dankeschon.

Informationen aus dem Kreisjugendring

Jorg Fecher berichtet tber die vergangenen Aktionen und Angebote aus
2025:

Aufsichtspflicht-Schulungen

U20-Schulung Friihjahr 2025 (20 TN)
U20-Schulung Herbst 2025 (10 TN)
Zuschussseminare

(Neue Zuschusslisten)

Inhaltliche Angebote bei den Verb&nden
Kooperationen mit verschiedenen Partnern
Beteiligung beim Sparkassen Familientag
Beteiligung beim Fest fur Vielfalt
Jahresthema 2025/2026: Mentale Gesundheit

Jorg Fecher berichtet auRerdem Uber Juleica+:
e Anbieter von Aufbauschulungen in der Region Untermain

e Verschiedene Veranstaltungen zu verschiedenen Themen und Erste-
Hilfe-Kurse

e Zusammenschluss von
— BDKJ Aschaffenburg
— EJ Untermain
— kja Untermain
— SJR Aschaffenburg
— KJR Aschaffenburg
— KJR Miltenberg
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Sollte hier noch ein Verband Interesse haben, sich zu beteiligen, kann er sich
gerne melden.

Isabell Ritter informiert Gber die Errichtung des Jugendkreistages:

e Am 13.10.2025 wurde die Errichtung eines Jugendkreistages im
Kreisausschuss beschlossen.

e Die Jugendkreisrate mussen im Landkreis wohnen, mindestens die 7.
Klasse besuchen und maximal 18 Jahre alt sein.

e Schulen im Landkreis und in Tragerschaft des Landkreises wahlen 2 - 4
Jugendkreisrate.

e Jugendliche, die keine Schule des Landkreises besuchen, kdnnen tber
eine Wabhl, die der Kreisjugendring durchfihrt, in den Jugendkreistag
gewahlt werden.

e Wabhlperiode: 2 Schuljahre
e Mindestens eine Sitzung pro Halbjahr
e Start des Jugendkreistages: Im Schuljahr 2025/2026

e Budget: 9.000 € zzgl. Aufwandsentschadigungen (Fahrtkosten, kein
Sitzungsgeld)

¢ Organisation des Jugendkreistag Ubernimmt die Stelle ,Kommunale
Bildungskoordination®

e Der Kreisjugendring hat bei den Sitzungen des Jugendkreistages eine
beratende Stimme.

Isabell Ritter und Tasja Heeq informieren Uber die Kommunalwahl:

¢ Gemeinsame Social Media Kampagne mit vielen anderen Jugendringen
in Unterfranken

e Schulangebot (von KJR AB und weiteren) fir berufsbildende Schulen
(Berufsschule, FakS, Johannes-de-la-Salle) im Februar und Mérz 2026

o Marktplatz mit verschiedenen Infostanden zum Thema
Demokratie

o Verschiedene Partner bieten verschiedene Themen an:

o KJR Aschaffenburg: Wahlmotivation — Warum lohnt es
sich, zur Wahl zu gehen?

o KOJA Landkreis AB: Auswirkungen der Wahl — Was
entscheidet eigentlich meine Kommune?

e KJA: Werte in der Demokratie — spielerisch mit Balle
Barometer & Quiz: Was wird auf welcher Ebene
entschieden? Welche Werte tragen unsere Gesellschaft?

e Abdate / SIR AB: Wie wird gewahlt? — Wahlablauf mit
Wahlurne & Kabine, Stimmzettel richtig ausfullen,
kumulieren & panaschieren verstandlich erklart
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¢ SJR Aschaffenburg: Diversitatsquiz — Vielfalt in der
Kommunalpolitik; Jugendbefragung — Was kann ich mit
meiner Stimme gestalten?

o Selbstlaufer-Stand: Interaktive Plakate mit Fragen wie:
,Was bedeutet Demokratie fur dich?“/ ,Wie kannst du
Demokratie gestalten?”

Vorstellung und Beschluss Jahresplanung 2026

Andreas Kramer berichtet Giber das Zweijahresthema (2025/26) Psychische
Gesundbheit:

o Wellnesstag/Mental Health fur Ehrenamtliche
e Kurs: Hilfe in seelischer Not

e Materialhilfen + Anlaufstellen auf Homepage sammeln
e Kurzvortrage passend zum Thema
— Seminar am 06.12.2025

— HSN (Hilfe in seelischer Not): 28.02.2026 (Juz) und 26.09.2026
(Ort noch offen) jeweils 14 -17 Uhr

e DGB hat das Gewerkschaftshaus als Veranstaltungsort
fur den 26.09. angeboten — hierzu kommt noch mal eine
Mail.

e Anti-Stressballe werden in der Pause als Geschenk an alle verteilt.

Weitere Themen: Jugendpolitik, Offentlichkeitsarbeit, Ehrenamt-/
Verbandsforderung, Vorstandsarbeit, Pravention und Bildung

Die Jahresplanung wird einstimmig angenommen.

Vorstellung und Beschluss Haushaltsplan 2026

Claudia Trabert stellt den Haushaltsplan 2026 vor. Dieser war auch auf der
KJR-Homepage einsehbar:

e Einnahmen und Ausgaben gesamt: 130.680,00 €

e Zuschusse an Jugendorganisationen 101.300,00 €
(Vergleich 2025: 95.300,00 €)

e Pauschalzuschuss Landkreis Aschaffenburg: 120.400,00 €
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Der Haushaltsplan 2026 wird einstimmig angenommen.

Landrat Dr. Alexander Legler begruf3t die Teilnehmenden und betont noch
einmal, dass die Mittel fir die Jugendarbeit sehr gerne zur Verfliigung gestellt
werden.

Er betont die Wichtigkeit der Jugendarbeit und des Ehrenamts. Immer mehr
Familien und Kinder bendtigen Unterstiitzung. Hierbei spielt die ehrenamtliche
Jugendarbeit eine grof3e Rolle. Er bedankt sich bei allen fur ihre Arbeit. Zudem
hofft er, dass alle die Freude an der Arbeit erhalten kdnnen und wiinscht viel
Kraft fir das, was noch kommt — gerade im Hinblick auf den erh6hten
Unterstitzungsbedarf, der bei Familien besteht und in Zukunft bestehen wird.

AulRerdem bedankt er sich auch fir die Anwesenheit des Bezirksjugendrings
bei der heutigen Vollversammlung und auch noch mal ausdricklich bei Claudia
Trabert als Geschaftsfihrung und lobt ihre Arbeit.

Er betont, dass er in Zukunft auch die internationale Jugendarbeit
(insbesondere mit Israel) mehr férdern mochte und bekundet seine Loyalitat mit
Israel — unabhangig von der derzeitigen Regierung.

Pause von 19:45 bis 20:00 Uhr

10

Verleihung Albert-Lippert-Preis

Jorg Fecher uberreicht die Urkunde fiir die Kategorie Projekt an den
Wilschenimschter Jugendtreff (600 € Preisgeld).

Isabell Ritter Uberreicht die Urkunde fiir die Kategorie Gruppe an die
Jugendinitiative Alzenau (600 € Preisgeld).

Jorg Fecher tberreicht die Urkunde fur die Kategorie Einzelpersonlichkeit an
Erwin Glawion (Fischerjugend) (300 € Preisgeld + Jurymitglied bei nachster
Preisverleihung).

11

Antrége an die Vollversammlung

Es liegen keine Antrage vor.
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12 Nachwahlen (Beisitzer)
Vorschlag fur den Wahlvorstand: Christoph Simon, Klaus Spitzer, Felix
Hartl. Der Vorschlag wurde einstimmig angenommen.
Wahlberechtigte: 39
Fur die Wahl in den Beisitz stehen die folgenden Personen zur Verfiigung:
- Cedric Wahrig (EJ)
Wabhl siehe Wahlprotokoll
Cedric Wahrig (EJ) wurde mit 37 Stimmen in den Beisitz gewahlt.
13  Ausblick und Termine
Patric Metz informiert tiber die anstehenden Termine in 2025/2026:
e 2025 /2026 Aufbauschulungen und Erste-Hilfe-Kurse
e Sa., 06.12.2025, 14:00 — 18:00 Uhr Workshop Mentale Gesundheit in
der ehrenamtlichen Jugendarbeit
e Sa., 28.02.2026, 14:00 — 17:00 Uhr Erste Hilfe in seelischer Not (HSN)
(Juz)
e Do0.,12.03.2026, 20:00 Uhr Zuschussseminar
e Mo., 20.04.2026, 19:30 Uhr Verbandegesprach (online)
e Mo., 11.05.2026, 18:30 Uhr Fruhjahrs-Vollversammlung
(Heimbuchenthal)
e So0., 28.06.2026 Sparkassen-Familientag Alzenau
e Di., 07.07.2026, 20:00 Uhr Zuschussseminar
e Fr./Sa./So., 17.-19.07.2026 Fest fur Vielfalt
e Sa., 26.09.2026, 14:00 — 17:00 Uhr Erste Hilfe in seelischer Not (HSN)
(Gewerkschaftshaus, DGB)
e Di., 06.10.2026, 19:30 Uhr Verbéandegesprach (online)
e Di., 27.10.2026, 18:30 Uhr Herbst-Vollversammlung (Landratsamt)
14 Verschiedenes

Landrat Dr. Alexander Legler informiert dartiber, dass sich jeder gerne mit
Themen, die junge Menschen und Kinder bewegen, fir den
Jugendhilfeausschuss melden kann.
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Isabell Ritter bietet hierfir den Kreisjugendring auch gerne als ,Mittelsmann®
an, um die Themen ans Landratsamt weiterzugeben.

Lilo Roloff (EJ) informiert Giber den Pop Up Indoor Spielplatz in Amorbach am
16.11.2025 von 15:00 — 19:00 Uhr fur alle Jugendlichen ab 12 Jahren.

Benedikt Kehrer und Christiane Muller (BDKJ) kuindigen die 72-Stunden Aktion
vom 10. — 13. Juni 2027 an.

Die nachste Vollversammlung findet am 11.05.2026 um 18.30 Uhr in Heimbuchenthal
statt.

Ende der Sitzung ist um 20:45 Uhr

Aschaffenburg, den 28.10.2025

Fur die Protokollfihrung: Fur die Richtigkeit:
Filomena Cirillo Isabell Ritter
Verwaltung Vorsitzende
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Teillnahme-Liste gemaf § 8 der Grundsatz-
Geschaftsordnung

fur KJR-Vollversammlungen von Stadt- und Kreisjugendringen gemal der Satzung des
Bayerischen Jugendrings sowie § 7 der Grundsatz-Geschéaftsordnung fir Stadt- und
Kreisjugendringe.

Anlage zum Protokoll der KJR-Vollversammlung des

KJR Aschaffenburg des Bayerischen Jugendrings, KdoR
am 28.10.2025 in Aschaffenburg

Mit der Unterschrift wird bestéatigt:
"Ich bin im selben Halbjahr in nicht mehr als einem weiteren SJIR/KJR als
Delegierte/r in dessen Vollversammlung vertreten."

Mitglieder mit Stimmrecht gem. 830 Abs. 2 der BJR-Satzung Unterschrift

Alevitische Jugend in Bayerne. V. (1) Giizel-Duygu Demir entschuldigt

Bayerische Fischerjugend des

Landesfischereiverbandes Bayern. (2) Erwin Glawion anwesend
Bayerische Fischerjugend des . .
Landesfischereiverbandes Bayern. (2) Jonas Glawion entschuldigt
Bayerische Jungbauernschaft (1) Lars Schupp entschuldigt
Bayerische Schiitzenjugend (3) Lumpp Vinh anwesend
Bayerische Schiitzenjugend (3) Michael Bachmann anwesend
Bayerische Schiitzenjugend (3) Lina Eisenhauer anwesend
Bayerische Sportjugend (4) Michael Pistner anwesend
Bayerische Sportjugend (4) Frank Méhrlein anwesend
Bayerische Sportjugend (4) Felix Heuser anwesend
Bayerische Sportjugend (4) Christian Schenk anwesend
Bayerische Trachtenjugend im Bay. .

Trachtenverband e.V. (2) Christopher Gold anwesend
Bayerische Trachtenjugend im Bay.

Trachtenverband e.V. (2)

Bayerisches Jugendrotkreuz (3) Patric Metz anwesend
Bayerisches Jugendrotkreuz (3) Jennifer Koller anwesend
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Bayerisches Jugendrotkreuz (3) Marlies Seidel anwesend
Blaserjug_end des Musikverbandes Paula Langeheine Anwesend
Untermain (2)

Blaserjug_end des Musikverbandes Sven Dotzauer-Klier Anwesend
Untermain (2)

Blaserjugend im Blasmusikverband Stephan Noll anwesend
Vorspessart (2)

Blaserjugend im Blasmusikverband Marie Ritter entschuldigt

Vorspessart (2)

Bund der Deutschen Katholischen Jugend

(4)

Katharina Ziegler

anwesend

Bund der Deutschen Katholischen Jugend

(4)

Benedikt Kehrer

anwesend

Bund der Deutschen Katholischen Jugend

(4)

Andreas Kraemer

anwesend

Bund der Deutschen Katholischen Jugend

(4)

Christiane Miiller

anwesend

Deutsche Beamtenbundjugend Bayern (1) David Dietz entschuldigt
Deutsche Jugend in Europa (1) Ninos Hermez anwesend
Deutsche Pfadfinderschaft Sankt Georg (1 Lea Keller Anwesend
(3 im DV klein Pfadfinder))

Deutsche Wanderjugend (2) Wolfgang Ascherfeld anwesend
Deutsche Wanderjugend (2) Petra Ott anwesend
Evangelische Jugend Untermain (4) Cedric Wahrig anwesend
Evangelische Jugend Untermain (4) Lilo Roloff anwesend
Evangelische Jugend Untermain (4) Joerg Fecher anwesend
Evangelische Jugend Untermain (4) Felician Richter anwesend

Gewerkschaftsjugend im DGB (4)

Jessica Reichert

entschuldigt

Gewerkschaftsjugend im DGB (4)

Katrin Wieser

anwesend

Gewerkschaftsjugend im DGB (4)

Jonas Hektor

entschuldigt

Gewerkschaftsjugend im DGB (4)

Vanessa Boloron

entschuldigt

Jugend des Deutschen Alpenvereins (1) Christoph Sauer anwesend
Jugendfeuerwehr Bayern im BFV e.V (3) Volker Hock anwesend
Jugendfeuerwehr Bayern im BFV e.V (3) Eva Freudenberg anwesend
Jugendfeuerwehr Bayern im BFV e.V (3) Christian Seitz anwesend
Jugendinitiative Alzenau (1) Paula FuBmann anwesend
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Kinder- und Jugendtheater Mespelbrunn

(1) Waltraud Amrhein anwesend
Landesjugendwerk des Bundes Eugen Berenstein anwesend
freikirchlicher Pfingstgemeinden (1) g

Naturschutzjugend im Landesbund fiir .

Vogel- und Naturschutz (2) Gerti Neuburger anwesend
Naturschutzjugend im Landesbund fiir Claus Fries anwesend
Vogel- und Naturschutz (2)

Pfadfinderinnenschaft Sankt Georg (1 (3 Lucie Matle Anwesend

im DV klein Pfadfinder))

THW-Jugend, Alzenau (2)

Yvonne Niemczyk

entschuldigt

THW-Jugend, Alzenau (2)

Detlef Borkowski

anwesend

Verband Christlicher Pfadfinder*innen (1
(3 im DV klein Pfadfinder))

Tabea Heinz

anwesend

Gewahlte Jugendsprecher_innen offener
Jugendeinrichtungen (2)

Gewahlte Jugendsprecher_innen offener
Jugendeinrichtungen (2)

Mitglieder der Vollversammlung ohne Stimmrecht

Gewabhlte Vorstandsmitglieder, die nicht
stimmberechtigte Delegierte gemaR § 30
Abs. 3 a aa) der BJR-Satzung sind (2)

Isabell Ritter

anwesend

Gewadhlte Vorstandsmitglieder, die nicht
stimmberechtigte Delegierte gemaR § 30
Abs. 3 a aa) der BJR-Satzung sind (2)

Schiilersprecher_innen (2)

Schiilersprecher_innen (2)

Vertreter_innen von Jugendverbidnden,
die die Aufnahme im BJR beantragt haben

(1)

Markus Kohler

anwesend

Die Geschaftsfiihrerin des KJR (1)

Claudia Trabert

anwesend

Der kommunale Jugendpfleger (1)

Klaus Spitzer

anwesend

Einzelpersonlichkeiten (4)

Stephan Noll

anwesend

Einzelpersonlichkeiten (4)

Bettina Ludwig

anwesend

Einzelpersonlichkeiten (4)

Gerhard Engel

entschuldigt

Einzelpersonlichkeiten (4)

Marvin Heimrich

entschuldigt

Rechnungspriifer_innen (3) Georg Thoma anwesend
Rechnungspriifer_innen (3) Frank Moéhrlein anwesend
Rechnungspriifer_innen (3) Erwin Glawion anwesend
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Vertreter_innen des Kreistages (5) Dr. Alexander Legler anwesend

Vertreter_innen des Kreistages (5)

Vertreter_innen des Kreistages (5)

Vertreter_innen des Kreistages (5)

Vertreter_innen des Kreistages (5)

Vertreter_innen von Behorden (3) Madeleine Michna entschuldigt

Vertreter_innen von Behorden (3) Katinka Menzel anwesend

Vertreter_innen von Behorden (3)

Entsandte Vertreter_innen des

Christoph Si d
zustandigen Bezirksjugendrings (1) ristoph Simon anwesen
Presse (1) Eva-Maria Lill entschuldigt
Vom KJR-Vorstand eingeladene Gaste (5) Tasja Heeg anwesend
Vom KJR-Vorstand eingeladene Gaste (5) Eva Kroth anwesend
Vom KJR-Vorstand eingeladene Gaste (5) Filomena Cirillo anwesend
Vom KJR-Vorstand eingeladene Gaste (5)

Vom KJR-Vorstand eingeladene Gaste (5)

Die von den Jugendverbanden oder

Jugendgruppen zur Wahl vorgeschlagenen

Personen, soweit sie nicht Delegierte sind

(2)

Die von den Jugendverbanden oder

Jugendgruppen zur Wahl vorgeschlagenen

Personen, soweit sie nicht Delegierte sind

(2)

Weitere Géste Lilli Siebigteroth anwesend
Weitere Gaste Pia HeBler anwesend
Weitere Géste Sven W. Pfeifenberger anwesend
Weitere Gaste Felix Hartl anwesend
Weitere Géste Marcel Breidenbach anwesend
Weitere Gaste Jana Schroff anwesend
Weitere Gaste Andreas Hesbacher anwesend
Weitere Gaste Sherry Namyslo anwesend
Weitere Gaste Silke Staudt anwesend
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Weitere Gaste

Barbara Hermann

anwesend

Weitere Gaste

Weitere Gaste

Weitere Gaste

Weitere Gaste

Weitere Gaste

Weitere Gaste

Weitere Gaste

Weitere Gaste

Weitere Gaste

Weitere Gaste

Weitere Gaste

Weitere Gaste

Weitere Gaste

Weitere Gaste
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WAHLPROTOKOLL

gemadR § 17 der Geschiftsordnung des KJR Aschaffenburg des Bayerischen Jugen-
drings, K.d.6.R.

Anlage zum Protokoll der KJR-Vollversammlung
am: 28.10.2025

in: Aschaffenburg (Landratsamt)

1. Wahlausschuss
Die SJR/KJR-Vollversammlung beruft einen Wahlausschuss von drei Personen:
M (O(MS ',Qu 278
76(1‘4/ (X'&L f(
C(Ani Wy’f b J{ weom

Leitung des Wahlausschusses
Der Wahlausschuss bestimmt aus seiner Mitte als Leiter:in:

Cuv ool oo

2. Anzahl der stimmberechtigten Mitglieder der SJR/KJR-Vollversammlung
gem. § 30 Abs. 2 a) — d) der BJR-Satzung

Der/die Leiter:in des Wahlausschusses stellt die Anzahl der anwesenden stimmberech-
tigten Mitglieder der SJIR/KJR-Vollversammlung fest.

Diese betragt: 3>S\

Wichtig

Beim gesamten Wahlvorgang ist auf die entsprechende Bestimmung bezlglich der An-
zahl von Mdnnern und Frauen im Vorstand It. § 19 der Geschéaftsordnung zu achten.

Nicht stimmberechtigte Personen, die von ihrem Mitgliedsverband vorgeschlagen
werden und Mitglied in diesem Jugendverband oder dieser Jugendgruppe sind

(§ 34 Abs. 4 S. 2 BJR-Satzung), zéhlen als Vertreter:innen der Mitgliedsorganisation
(§ 34 Abs. 4 S. 3 BJR-Satzung) — im Gegensatz zu den héchstens zwei verbandslosen
Personen ohne diesen Bezug (§ 34 Abs. 4 S. 4 Satzung).




3. Wahl der/des Vorsitzenden Ve

3.1. Wahlvorschlage (in Tabelle unten eintragen)
3.2. Bereit zu kandidieren?

3.3. Feststellung, ob es sich bei den Kandidat:innen um stimmberechtig,te’Mitglieder,
nicht stimmberechtigte Vertreter:innen von Mitgliedsorganisationen oder verbandslose
Personen, die kein/e Vertreter:in einer vertretungsberechtigten Mitgliedsorganisation
der SJR/KJR-Vollversammlung sind, handelt.

3.4. Vorstellung der Kandidat:innen
Personalbefragung

Eine Personalbefragung findet (auf Antrag) statt | nicht statt ]

Personaldebatte (unter Ausschluss der Offentlichkeit)

Eine Personaldebatte findet (auf Antrag) statt L] nicht statt ]
3.5. Die Wahl des/der Vorsitzenden findet geheim statt.

Es sind stimmberechtigte Mitglieder der SIR/KJR-Vollversammlung anwesend.
Name, Ver- Berelt 2u , Ist Delegierte:r | Stimmen- | damit nimmt
Vorname band PRI EES zahl gewahlt |Wahl an?
gem. 3.1 gem. 3.2 gem. 3.3 gem. 3.6 gem. 3.7

l:] Ja I:l delegiert
[ ] nein [ ] mitglied
D ohne
D Ja D delegiert
[ ] nein [ ] mitglied
I:I ohne
D Ja I:' delegiert
[ ] nein [ ] wmitglied
E] ohne
l:l Ja D delegiert
[ ] nein [ ] mitglied
|:| ohne
3.6. Die Leitung des Wahlausschusses gibt das Wahlergebnis bekannt:
Im 7. Wahlgang' wurde mit Stimmen bei anwesenden stimmberechtigten Mitglie-
defn und damit mit den Stimmen von mehr als der Halfte der anwesenden Stimmberechtig-
tén? zum Vorsitzenden/zur Vorsitzenden gewahlt.

/ 3.7. Der/die Gewahlte nimmt die Wahl an?

' Erhalt bei mind. zwei Kandidat:innen keine/r die erforderliche Mehrheit, finden weitere Wahlgange
statt. Weitere Informationen und die notwendigen Tabellen fir weitere Wahlgénge siehe Seite 4 ff.

2 Relevant ist (bei allen Wahlen) nicht die Anzahl der tatsachlich abgegebenen Stimmen, sondern die
Anzahl der anwesenden stimmberechtigten Delegierten, die zu Beginn der Wahlen festgestellt wor-
den ist. Sollte sich im Laufe der Wahlen die Anzahl der Stimmberechtigten verandern, kann es sinn-
voll sein, erneut die Anzahl der anwesenden stimmberechtigten Delegierten feststellen zu lassen.



4. Wahl der/des stellvertretenden Vorsitzenden P
4.1. Wahlvorschlage (in Tabelle unten eintragen) |
4.2. Bereit zu kandidieren?

4.3. Feststellung, ob es sich bei den Kandidat:innen um stimmberechtigte Mitglieder,
nicht stimmberechtigte Vertreter:innen von Mitgliedsorganisationen oder verbandslose
Personen, die kein/e Vertreter:in einer vertretungsberechtigten Mitgliedsorganisation
der SJR/KJR-Vollversammlung sind, handelt.

4.4. Vorstellung der Kandidat:innen
Personalbefragung

Eine Personalbefragung findet (auf Antrag)"statt ] nicht statt []

Personaldebatte (unter Ausschluss der Offentlichkeit)

Eine Personaldebatte findet (auf Antrag) statt ] nicht statt ]

4.5. Die Wahl des/der stellvertretenden Vorsitzenden findet geheim statt.

Essind ___ stimmberechtigte Mitglieder der SUR/KJR-Vollversammlung anwesend.
Name, Ver- Bereit zu Ist Delegierte:rr | Stimmen- | damit nimmt
Vorname band s Ll zahl gewahlt |Wahl an?
gem. 4.1 gem. 4.2 gem. 4.3 gem. 4.6 gem. 4.7

[]Ja [ ] detegiert
[ ] nein [ ] wmitgiied
[ ohne
[]Ja [ ] delegiert
[ ] nein [ ] wmitglied
[ ] ohne
[ Ja [ ] gelegiert
[ ] nein [ ] mitgiied
[ ] ohne
[]Ja [ ] delegiert
[ ] nein ] mitglied
[ ] omne
4.6. Die Leitu‘hg des Wahlausschusses gibt das Wahlergebnis bekannt:
Im 1. Wahlglang3 wurde mit___ Stimmen bei ___ anwesenden stimmberechtigten Mitglie-
dern und damit mit den Stimmen von mehr als der Hélfte der anwesenden Stimmberechtig-
ten* / zum/zur stellvertretenden Vorsitzenden gewabhlt.
4.7. D;rldie Gewahlte nimmt die Wahl an?
/
.

3 Erhalt bei mind. zwei Kandidat:innen keine/r die erforderliche Mehrheit, finden weitere Wahlgénge
statt. Weitere Informationen und die notwendigen Tabellen fur weitere Wahlgange siehe Seite 4 ff.

4 Relevant ist nicht die Anzahl der tatsachlich abgegebenen Stimmen, sondern die Anzahl der anwe-
senden stimmberechtigten Delegierten, die zu Beginn der Wahl festgestellt worden ist. Sollte sich im .
Laufe der Wahlen die Anzahl der Stimmberechtigten verandern, kann es sinnvoll sein, erneut die
Anzahl der anwesenden stimmberechtigten Delegierten feststellen zu lassen.



Wichtig fiir zweite, dritte, ... Wahlgange

Erhalt bei mind. zwei Kandidat:innen keine/r die erforderliche Mehrheit, finden weitere
Wahlgange statt. Der/die Kandidat:in mit der geringsten Ja-Stimmenzahl aus dem
vorherigen Wahlgang nimmt an den weiteren Wahlgdngen nicht mehr teil.

Wenn bei einer Sammelwahl nicht alle Kandidat:innen gewahlt werden und nochPos-
ten Ubrig sind, findet mit allen verbliebenen Kandidat:innen ein neuer Wahlgang statt.
Der Wegfall des/der Kandidat:in mit der geringsten Stimmenanzahl (§17 Abs. 8
S. 4 GO) findet nur Anwendung, wenn in diesem Wahlgang kein/e Kandidat:in
gewahlt wird.

Naheres siehe § 34 Abs. 3 BJR-Satzung bzw. § 17 Abs. 8 der Geéchéftsordnung.

Ansonsten gelten die gleichen Anmerkungen aus den FuRnoten wie bei den anderen
Wabhlen.

= Tabelle fiir weiteren Wahlgang fiir die Wahl der/des

Essind ___ stimmberechtigte Mitglieder der SIR/KJR-Vollversammlung anwesend.
Name, Ver- Bereit zu Ist Delegierte:r | Stim- damit nimmt
Vorname band BRI men- gewahlt Wahl an?
zahl
gem. _.1 gem. _.2 gem. _.3 gem. _.6 gem. _.7
[]Ja [ ] delegiert
[] nein [ ] mitglied
[ ] ohne
[]Ja [] delegiert
[ ] nein [ ] mitglied
[ ohne
[]Ja [ ] detegiert
[ ] nein [] wmitgiied
[ ] onne
[]Ja [ ] detegiert
// [] nein L] mitglied
| [ o
/ []Ja [ ] delegiert
l [ ] nein [ ] mitglied
/ e
Im __. Wahlgang wurde mit ____ Stimmen bei _____ anwesenden stimmberechtigten Mitglie-
dern und damit mit den Stimmen von mehr als der Hélfte der anwesenden Stimmberechtig-
ten zum/zur gewahlt.




=» Tabelle fiir weiteren Wahlgang fiir die Wahl der/des

Essind___ stimmberechtigte Mitglieder der SUIR/KJR-Vollversammlung anwesend.
Name, Ver- Bereit zu Ist Delegierte:r | Stim- damit nimmt
Vorname band SRS men- gewahlt Wahl an?~
zahl ;
gem. _.1 gem. _.2 gem. _.3 gem. _.6 gem? _.7
[]Ja [ ] delegiert
[ ] nein [ ] witglied
[ ] onne
[]Ja [ ] delegiert
[ ] nein [ ] mitglied
[ ] onne
[]Ja [] delegiert
[ ] nein [ ] witglied -
[ ] onne
[]Ja [ ] detegiént
[ ] nein [ ] mitgiied
[ ] onne
[]Ja [ delegiert
[ ] nein [ ] mitgiied
[ ] onne
[]Ja [ ] delegiert
[] nein [ ] mitglied
[ ] ohne
] Ja [ ] delegiert
[ ] nein [ ] mitgiied
[ ] ohne
[]Ja [ ] detegiert
[ ] nein [ ] mitglied
[ ome
Im_. Wa éang wurde mit ___ Stimmen bei _____ anwesenden stimmberechtigten Mitglie-
dern und damit mit den Stimmen von mehr als der Halfte der anwesenden Stimmberechtig-
ten zum/zur gewahlt.




= Tabelle fiir weiteren Wahlgang fiir die Wahl der/des

Essind ___ stimmberechtigte Mitglieder der SUR/KJR-Vollversammlung anwese/nd./
Name, Ver- Bereit zu Ist Delegierterr | Stim- damit nipimt
Vorname band STy men- gewshlit  |Wahl an?
zahl P
gem. _.1 gem. _.2 gem. _.3 gem. _;.B' - gem. _.7
[]Ja [ ] delegiert ’
[] nein [ ] mitglied
[ ] onne
[]Ja [ ] detegiert
[ ] nein [ ] witgiied
[ ] onne
[]Ja [] delegieft
[ ] nein [ ] mitglied
] onne
[]Ja ] delegiert
[ ] nein (] mitgliea
[ ] ohne
[]Ja [ ] delegiert
[] nein [ ] mitglied
[ ] ohne
l/]Ja [ ] detegiert
[ ] nein [ ] mitglied
(] ohne
[]Ja [ ] gelegiert
[ ] nein [ ] witglied
’ [ ohne
/’/ []Ja [ ] gelegiert
/ [ ] nein [] witgiied
/ [:] ohne
,//
Im__. Wahlgang wurde mit ___ Stimmen bei anwesenden stimmberechtigten Mitglie-
dern und damit mit den Stimmen von mehr als der Halfte der anwesenden Stimmberechtig-
ten zum/zur gewahlt.




5. Wahl der weiteren Vorstandsmitglieder

5.1.

5.2
5.3.
5.4.

5.5.

Erlauterungen zum Wahlverfahren

Der/die Wahlleiter:in informiert Gber § 19 der Geschaftsordnung:
Zahl der weiteren Vorstandsmitglieder _~ |

mindestens i Frauen und mindestens _© Maénner

Wahlvorschlage (in Tabelle unten eintragen)
Bereit zu kandidieren?

Feststellung, ob es sich bei den Kandidat:innen um stimmberechtigte Mitglieder,

nicht stimmberechtigte Vertreter:innen von Mitgliedsorganisationen oder verbandslose
Personen, die kein/e Vertreter:in einer vertretungsberechtigten Mitgliedsorganisation
der SUR/KJR-Vollversammlung sind, handelt.

Vorstellung der Kandidat:innen

Personalbefragung

Eine Personalbefragung findet (auf Antrag) statt [ ]
Personaldebatte (unter Ausschluss der Offentlichkeit)
Eine Personaldebatte findet (auf Antrag) statt ]

nicht statt &

nicht statt (3¢

5.6. Es wird Einzelabstimmung gewiinscht ja ] nein ]
5.7. Die Wahl der weiteren Vorstandsmitglieder findet geheim statt.

Es sind stimmberechtigte Mitglieder der SUR/KJR-Vollversammlung anwesend.
Name, Ver- Bereit zu Ist Delegierterr | Stim- damit nimmt
Vorname | band | @ndderen? men- gewshlt  |Wahl an?

zahl
gem. 5.2 gem. 5.3 gem. 5.4 gem. 5.8 gem. 5.9
L)a (e ‘.J : E @/Ja ]ZT delegiert |
P b J [ ] nein [ ] mitglied 3“
(olerc [ s
[]Ja ] delegiert
[ ] nein [ ] witglied
[ ] ohne
[]Ja [ ] delegiert
[ ] nein [ ] wmitgiied
[ ] ohne
[]Ja [ ] delegiert
[ ] nein [ ] mitglied
[ ohne
D Ja |:| delegiert
[ ] nein [ ] witgiied
[ ] onne
[]Ja [ ] delegiert
[ ] nein [ ] mitglied
[ ] ohne




[]Ja [ ] delegiert
[ ] nein [] witglied
[ ] ohne
[]Ja [ ] delegiert
[ ] nein [] mitglied
[ ] ohne
[]Ja [ ] delegiert
[ ] nein [ ] mitglied
, [] onne
[]Ja ] delegiert
[ 1 nein [] mitglied
[ ] onne

5.8. Die Leitung des Wahlausschusses gibt das Wahlergebnis bekannt:

Im 1. Wahlgang® wurde mit <L F-Stimmen bei 39 anwesenden stimmberechtigten Mitglie-
dern und damit mit den Stimmen von mehr als der Halfte der anwesenden Stimmberechtig-
ten®

zum/zur Beisitzer:in gewahlt.

5.9. Die Gewédhlten nehmen die Wahl an?

5 Erhalt bei mind. zwei Kandidat:innen keine/r die erforderliche Mehrheit, finden weitere Wahlgange
statt. Weitere Informationen und die notwendigen Tabellen fur weitere Wahlgange siehe Seite 4 ff.

6 Relevant ist nicht die Anzahl der tatsachlich abgegebenen Stimmen, sondern die Anzahl der anwe-
senden stimmberechtigten Delegierten, die zu Beginn der Wahl festgestellt worden ist! Sollte sich im
Laufe der Wahlen die Anzahl der Stimmberechtigten verandern, kann es sinnvoll sein, erneut die
Anzahl der anwesenden stimmberechtigten Delegierten feststellen zu lassen.



6. Wahl der Rechnungspriifer:innen

GemaR der Finanzordnung miissen mindestens 2 und maximal 5 Rechnungsprufer:innen ge-
wéhlt werden. '

6.1. Wahlvorschlége (in Tabelle unten eintragen)
6.2. Bereit zu kandidieren?

6.3. Vorstellung der Kandidat:innen:
Personalbefragung
Eine Personalbefragung findet (auf Antrag) statt [ ]
Personaldebatte (unter Ausschluss der Offentlichkeit)
Eine Personaldebatte findet (auf Antrag)  statt [ ]

6.4. Die Wahl findet auf Antrag geheim statt [
Die Wahl findet mit offener Stimmabgabe statt ]
Es sind stimmberechtigte Mitglieder der’' SIR/KJR-Vollversammlung anwesend.

nicht statt ]

nicht statt ]

Name,
Vorname

Ver-
band

Bereit zu
kandidie-
ren?

Ist Dele-
gierte:r

Stimmen-
zahl

damit
gewahit

gem. 6.1

gem. 6.2

gem. 6.5

gem. 6.6

[]Ja
[ 1 nein
[YJa
[ ] nein
[ 1Ja
[ ] nein
[]Ja

L [ ] nein

6.5. Die Leitung des Wahlausschusses gibt das Wahlergebnis bekannt:

Laut Ergebnis in der Tabelle im 1. Wahlgang’ sind diejenigen zu Rechnungspriifer:innen
gewahlt, fur die,mehr als die Halfte der anwesenden Stimmberechtigten mit ,Ja“ gestimmt
haben.

6.6. Die gg)ﬁéihlteln Person/en nimmt/nehmen die Wahl an?

/ /’

7 Erhalt ben: mind. zwei Kandidat:innen keine/r die erforderliche Mehrheit, finden weitere Wahlgange
statt. Weitere Informationen und die notwendigen Tabellen fur weitere Wahlgange siehe S. 4 ff..



7. Berufung der Einzelpersoénlichkeiten
Gemal § 30 Abs. 3 b) ee) kénnen bis zu 4 Einzelpersénlichkeiten berufen werden.
7.1. Berufungsvorschlage (in Tabelle unten eintragen)
7.2. Bereit, diese Berufung anzunehmen?

7.3. Die Berufung findet auf Antrag geheim statt L]
Die Berufung findet mit offener Stimmabgabe statt []
Es sind stimmberechtigte Mitglieder der SUR/KJR-Vollversammiung anwesend.

Name, Vorname g_zreitzgka”- Stimmenzahl | damit berufen |nimmt Berufung an?
aieren

gem. 7.1 gem. 7.2 gem. 7.4 gem. 7.5

[]Ja
[ ] nein

[]Ja
[ ] nein

[]Ja
[ ] nein

[]Ja
[ ] nein

[]Ja ,
[ ] nein/

L1Ja
D'nein

/[] Ja
/ [ ] nein

/
7.4. Die Leitung g;lés Wahlausschusses gibt das Wahlergebnis bekannt:

Laut Ergebnis 'm/der Tabelle im 1. Wahlgang® sind diejenigen zu Einzelpersénlichkeit/en
berufen wordén, fUr die mehr als die Halfte der anwesenden Stimmberechtigten mit ,Ja*
gestimmt haben.

7.5. Die g{ewéihlteln Person/en nimmt/nehmen die Berufung an?

8. Unterschrift der Mitglieder des Wahlausschusses
Aschaffenburg, den 28.10.2025

I e LY

Leiter:in des Wahlausschusses Mitglied des Wahlausschusses Mitglied des Wahlausschusses

8 Erhalt bei mind. zwei Kandidat:innen keine/r die erforderliche Mehrheit, finden weitere Wahlgange
statt. Weitere Informationen und die notwendigen Tabellen fur weitere Wahlgange siehe S. 4 ff.
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Sven W. Pfeifenberger

Studium Universitat Saarbriicken

Diplom-Psychologe

Approbation Berufliche Stationen

Psychologischer Psychotherapeut Niederschwellige Drogenhilfe

Verhaltenstherapie Schulpsychologischer Dienst
Inobhutnahme-Einrichtung Kinderheim FFM

Abrechungsgenehmigung Tellstationare Jugendhilfe

Erwachsene, Kinder und Jugendliche Fliichtlingshilfe

Einzel- und Gruppentherapie , o

Entspannungsverfahren PsyChOSC)mat|SChe Reha-Klinik
Sozial-Padiatrisches Zentrum AB

Zusatzqualifikation Schmerzklinik ALZ

Zertifizierte Kinderschutz-Fachkraft (IseF) Freiberuflich HAIP Hanau




WESTSY
psychische
Gesundhelt?

ein positiver Zielzustand, der soziale und
individuelle Ressourcen und Kompetenzen
umfasst und die Voraussetzung zu einem
selbstbestimmten und eigenverantwortlichen
Leben darstellt.

Nach: Ottawa Charta der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

Psychische Gesundheit ist mehr als
die Abwesenheit von Krankheit

SWP




SWP

Psychische Gesundhett
von Kindem & Jugendlichen

”Voraussetzung far eine gesunde korperliche und
geistige Entwicklung sind Lebensbedingungen, die
neben der Sicherung der existenziellen
Grundbedurfnisse und dem Schutz vor Gefahren flr
Leib und Leben eine positive sozio-emotionale
Bindung zu einer Bezugsperson sowie Lernanreize
und Unterstltzung fur die motorische, kognitive,
emotionale und soziale Entwicklung beinhalten.

BINDUNG
LERNANREIZE

zitiert aus dem Internetauftritt der Bundespsychotherapeutenkammer



SWP

Psychische Gesundhett
von Kindem & Jugendlichen

”Armut bedeutet nicht grundsatzlich eine grél3ere
Krankheitshaufigkeit. Wie Kinder und Jugendliche ihre
Armut verarbeiten und welche gesundheitlichen
Auswirkungen sie aufgrund ihres niedrigen
soziobkonomischen Status erleiden, hangt
entscheidend davon ab, welchen Rluckhalt und
welche Unterstitzung sie erfahren.

RESILIENZ
RESSOURCEN

zitiert aus dem Internetauftritt der Bundespsychotherapeutenkammer
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Psychische Gesundhett
" von Kindem & Jugendlichen
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Damit Kinder und Jugendliche die notwendigen
kognitiven, emotionalen und sozialen Kompetenzen
erwerben und positive Ressourcen erfahren kdnnen,
gilt es, neben einer ausreichenden Versorgung bereits
erkrankter Kinder und Jugendlicher und der
Friherkennung von Risikoentwicklungen vor allem
Elternkompetenzen zu starken und Lebenswelten
gesundheitsforderlich zu gestalten.

PRAVENTION
KOMPETENZEN IM UMFELD

zitiert aus dem Internetauftritt der Bundespsychotherapeutenkammer



SWP

sychische Erkrankungen
o - eine Herausforaerung

= Psychische Storungen sind Veranderungen in
Wahrnehmung, Denken, Fuhlen und Verhalten, die Leid und
Funktionseinschrankungen verursachen.

= Diagnosesysteme unterscheiden verschiedene Storungen,
etwa Depression, Angststorungen, Schizophrenie,
posttraumatische Belastungsstorung sowie
Substanzstérungen und Demenz.

= Die Ursachen sind vielféaltig und liegen auf biologischer,

EINSCHRANKEND psychischer und sozialer Ebene wobei soziale Faktoren
VIELEALTIG besonders einflussreich und veranderbar sind. Damit kommt
. MULTIFAKTORIELL der Pravention psychischer Stérungen neben einer
PRAVENTION + THERAPIE

bedarfsgerechten Behandlung eine wesentliche Rolle zu.

https://www.gbe.rki.de/
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" EINSCHRANKEND

VIELFALTIG
_ MULTIFAKTORIELL
PRAVENTION + THERAPIE

chische Erkrankungen
- elne Herausforderung

Weltweit zahlen sie zu den fuhrenden Ursachen der Krankheitslast.




SWP

Psychische Erkrankungen
kdnnen jeden treffen!

Anteil von Personen in % Rel. Veranderung in %
2012 2022 2012 vs. 2022
Gesamt 33,4 37,9 +13,4
<
Geschlecht
weiblich 36,7 40,7 +10,8
mannlich 29,3 34,7 +18,3
Altersgruppe in Jahren
0-6 26,8 28,4 +5,8
7-10 29,2 32,8 +12,0
gl 11-13 22,9 27,4 +19,3
" EINSCHRANKEND 14-17 20,1 25,3 +25,9
VIELFALTIG 18-29 25,3 27,4 +8,35
_ MULTIFAKTORIELL
PRAVENTION + THERAPIE 30-59 418 454 +10,0
60-79 38,1 45,9 +20,4

80-109 47,1 51,6 +10



Psychlsche Erkrankungen
s N InKindheit und Jugend

18% der Kinder & Jugendlichen sind psychisch auffallig
Jedes 20.Kind bzw. Jugendliche ist behandlungsbedurftig
Jedes 5. Kind hat psychosomatische Beschwerden

Studien zeigen deutliche geschlechts-, alters- und schichtspezifische Unterschiede

Sie sind Ursachen von dauerhaft seelischen Behinderungenim
Erwachsenenalter und verkurzter Lebenszeit .

Sie fUhren zu hohen sozialen Folgekosten., wie Gesundheitsleistungen,
schulische Misserfolge, fehlende Berufschancen und Arbeitslosigkett,
Heimaufenthalte und Inhaftierung.

Bundespsychotherapeutenkammer




Pravention

durch Wissen

Das Ziel von Pravention ist es, psychische Erkrankungen zu
vermeiden oder eine sich anbahnende Krankheitsentwicklung
so fruhzeitig zu diagnostizieren und zu therapieren, dass
eine Erkrankung und Langzeitschaden vermieden werden
konnen.

Die Forderung der psychischen Gesundheit bedeutet
auBerdem die Starkung kognitiver, psychosozialer und
emotionaler Kompetenzen und Ressourcen, damit sich
Kinder und Jugendliche zu selbstbestimmten und
eigenverantwortlichen Individuen entwickeln konnen.




Pravention

Emst nehmen — aber nicht
pathologisieren!

Im allgemeinen Sprachgebrauch finden sich viele — oftmals
falsch verwendete — Begriffe, Diagnosen und Beschreibungen
aus der Psychologie.

Besonders moderne Medien tragen dazu bei, dass eine
~Psychologisierung” der Sprache statt findet.

Das wiederum fordert Effekte wie die Pathologisierung von
unpathologischen Phanomenen, was wiederum die Gefahr
erhoht, den tatsachlichen Hilfebedarf zu Ubersehen.

SWP

Im Zweifel zur
Fachkraft!




TRAUMA

Erleben von korperlicher und sexualisierter Gewalt, auch in
der Kindheit, Vergewaltigung, gewalttatige Angriffe auf die
eigene Person, EntfUhrung, Geiselnahme, Terroranschlag,
Krieg, Kriegsgefangenschaft, politische Haft, Folterung,
Gefangenschaft in einem Konzentrationslager, Natur- oder
durch Menschen verursachte Katastrophen, Unfalle oder
die Diagnose einer lebensbedrohlichen Krankheit, die an der
eigenen Person, aber auch an anderen Personen erlebt
werden.

Im allgemeinen Sprachgebrauch sind wir geneigt, jedes schlimme Erlebnis als Trauma und
jede/n Erlebende/n eines schlimmen Erlebnisses als ,,traumatisiert” zu bezeichnen.




Trauma

& Traumafolgestorung

TRAUMAFOLGESTORUNG

sich aufdrangende, belastende Gedanken und
Erinnerungen an das Trauma oder Erinnerungslicken
Bilder, Alptraume, Flashbacks, partielle Amnesie
Ubererregungssymptome (Schlafstorungen,
Schreckhaftigkeit, vermehrte Reizbarkett,
Affektintoleranz, Konzentrationsstorungen
Vermeidungsverhalten (Vermeidung traumaassoziierter
Stimuli) und emotionale Taubheit (allgemeiner Ruckzug,
Interesseverlust, innere Teilnahmslosigkeit).

Wahrscheinlichkeit, an einer PTBS zu erkranken liegt u.a. an der Art des erlebten Traumas und am Geschlecht.
Lebenszeitpravalenz bei Frauen10 bis12 % | bei Mannern 5 bis 6 %.

medizinischen Leitlinie Posttraumatische Belastungsstorung der Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e. V. (AWMF)3



Trauma
& Traumafolgestorung

Therapie

Stabilisierung: Herstellen von innerer und aul3erer
Sicherheit; Erlernen von Entspannungstechniken

Traumabearbeitung: Konfrontation

Integration: Einordnung in die Lebensgeschichte und
Ausweitung der Perspektive

Die Behandlung erfolgt durch Profis!
Soziale Unterstutzung und auf3ere Sicherheit kann das gesamte Umfeld leisten.

medizinischen Leitlinie Posttraumatische Belastungsstorung der Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e. V. (AWMF)3



SWP

Patientenservice arztlicher Notdienst 116 11/

H i lfs a n g e b Ote Psychiatrische Notfall-Ambulanzen

Kinder- und Jugend-Psychiatrie Klinikum AB

ViKW

Bezirkskrankenhaus Lohr

Ambulante Psychotherapie




SWP

Sven W. Pfeifenberger
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