
Liebe Jugendverbände,

als diesjährige Freizeitfahrt veranstalten wir mal wieder ein klassisches Zeltlager mit 
folgenden Eckdaten:

Ort: Hohe-Wart-Straße 62 in 63834 Sulzbach am Main
Datum: 28. August 2026 bis 1. September 2026
Anreise: ab 12:00 Uhr mit Zeltaufbau bis 17:00 Uhr
Abreise: ab 12:00 Uhr
Kosten: 20,00 Euro

Die Anmeldung ist ab sofort und bis einschließlich 21. August 2026 möglich. Füllt dafür 
bitte den folgenden Anmeldebogen aus und gebt ihn bei uns persönlich ab oder sendet 
ihn ausgefüllt, entweder eingescannt oder abfotografiert, an rainbows.ab@yahoo.com! 
Überweist auch bitte die Teilnahmegebühr bis 21. August 2026 auf folgendes Konto:

Andreas Rodig
DE72 7955 0000 0011 8201 07
BYLADEM1ASA

Für  die  Freizeitfahrt  gilt  ein  Mitnahmeverbot  für  Alkohol.  Vor  Ort  wird  es  aber  für 
diejenigen, die alt genug sind, die Möglichkeit geben, nach dem täglichen Ende des 
offiziellen Programms Apfelwein und Bier für einen fairen Preis zu kaufen.

Solltet Ihr mit dem ÖPNV anreisen wollen, können wir Euch zwischen 12:00 Uhr und 
14:00 Uhr am Bahnhof in Sulzbach am Main abholen. Gebt uns dafür bitte bis zum 
Anmeldeschluss am 21. August 2026 Bescheid.
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Abschließend soll Euch folgende Liste beim Packen unterstützen:

• Zelt
• Schlafsack
• Luftmatratze, Isomatte oder Feldbett
• Zahnbürste und -crème
• Duschtuch und Handtuch
• Badeschlappen
• Seife beziehungsweise Shampoo und Duschgel
• eventuell weitere benötigte Hygieneartikel
• gegebenenfalls persönlich notwendige Medikation
• Klamotten für vier Tage - insbesondere wetterfest für kalte Nächte
• etwas aus Baumwolle, das Du batiken möchtest - zum Beispiel ein weißes Shirt
   oder Socken
• wetterfeste Schuhe
• Sonnenschutz
• Insektenschutz
• Brotdose und Trinkflasche
• Taschengeld für Getränke in bar oder per PayPal
• eventuell eine Power Bank
• Taschenlampe
• Teller, Schüssel und Besteck für Dich selbst

Sofern Du kein eigenes Zelt organisieren kannst oder in Deinem Zelt noch einen freien 
Schlafplatz bieten kannst und möchtest, gib uns bitte ebenfalls bis zum 21. August 2026 
Bescheid.

Wir freuen uns auf Euch.

Euer Orga-Team



Hiermit melde ich mich beziehungsweise im Rahmen meines Sorgerechts  eine minderjährige 
Person verbindlich zur Freizeitfahrt vom 28.08.2026 bis 01.09.2026 auf dem Zeltplatz in Soden 
in  Sulzbach  am  Main  an.  Den  Teilnahmebeitrag  entrichte  ich  per  Überweisung  bis  zum 
21.08.2026 an folgendes Konto:

Andreas Rodig, DE72 7955 0000 0011 8201 07, BYLADEM1ASA

Mir  ist  bewusst,  dass  nach  Ablauf  der  Anmeldefrist  eine  Zahlungsverpflichtung  auch  bei 
Nichtteilnahme besteht. Folgend habe ich die notwendigen Angaben zur teilnehmenden Person 
ausgefüllt:

Nachname, Rufname, Geburtsdatum:
➔

Wünsche hinsichtlich der Ernährung:
➔

Allergien und Unverträglichkeiten:
➔

Notwendigkeit von Medikamenten (bitte Information zur Einnahme beifügen):
➔

Folgende  Umstände  sollten  vermieden  werden,  da  sie  für  mich  eine  mentale 
Extremsituation bedeuten, die beispielsweise Angstzustände auslöst:
➔

Sonstige Besonderheiten, die zu berücksichtigen sind:
➔

Nur für minderjährige Personen:
Nachname, Rufname, Rufnummer mindestens einer sorgeberechtigten Person:
➔

Mir ist bewusst, dass die Teilnahme an der Freizeitfahrt vorzeitig beendet werden kann, wenn 
die  Ordnung  oder  der  Ablauf  des  Programms  wiederholt  gestört  werden.  Dazu  zählen 
insbesondere Verstöße gegen folgende Grundregeln:

• Wir erscheinen pünktlich zu allen Programmpunkten
• Wir fragen eine*n Teamer*in, bevor wir deren Materialien leihen
• Wir fragen eine*n Teamer*in, bevor wir das Gelände verlassen
• Wir verlassen das Gelände nicht allein
• Wir verlassen das Gelände nicht mehr nach 22:00 Uhr
• Wir rauchen erst ab 18 Jahren und in keinem Fall auf dem Gelände
• Wir trinken keinen harten Alkohol und nehmen keine Drogen - inklusive Cannabis
• Wir trinken Bier und Wein erst ab 16 Jahren und überhaupt nur nach Programmende
• Wir betreten nicht die Kühlzelle
• Wir beachten die Hinweise der Teamer*innen

[  ] Hiermit willige ich ein, dass von mir beziehungsweise der von mir angemeldeten Person
Fotos  für  die  Veröffentlichung  auf  dem  Instagram  @rainbowsaschaffenburg
aufgenommen werden dürfen. Die Einwilligung ist freiwillig und jederzeit widerruflich.

__________________________________
Ort, Datum

__________________________________
Unterschrift (ggf. sorgeberechtigte Person)



FAQ

Ist das Gelände barrierefrei?
Nein

Wie viele Leute fahren mit?
Maximal 100 Personen

Wer fährt mit?
Geleitet wird das Zeltlager von den Juleica-qualifizierten rainBows-Teamer*innen 
Andreas, Jessica, Lisa, Phuong, Samu, Sven, Tab und Theo.

Sind da nur queere Jugendliche?
Der Zeltplatz ist komplett von uns gemietet. Allerdings ist die Freizeitfahrt nicht nur 
queeren Jugendgruppen aus ganz Bayern zugänglich, sondern auch anderen 
Jugendgruppen des Stadt- und Kreisjugendrings Aschaffenburg, denn wir schätzen 
den Austausch und die Begegnung in der Jugendarbeit als wertvoll. Aber keine 
Sorge: Queerer Safespace zu sein, hat immer noch die höchste Priorität. 
Erfahrungsgemäß melden sich keine bis nur wenige externe Personen an.

Gibt es ein Alterslimit?
Ab 16 Jahren ist die Teilnahme möglich. Ein maximales Alter gibt es nicht. Bei 
Übernachfrage müssten wir nur Personen unter 26 Jahre den Vorrang geben, was 
bisher noch nie der Fall war.

Wie ist die Schlafsituation?
Ihr übernachtet in Zelten. Ihr solltet Euer eigenes Zelt mitbringen und Euch unter 
einander auch absprechen, ob Ihr zusammen in einem Zelt übernachten möchtet. 
Für alle anderen organisieren wir Schlafplätze in Zelten. Zwar trennen wir Zelte nicht 
nach Geschlecht, allerdings werden minderjährige Personen sich kein Zelt mit 
volljährigen Personen teilen dürfen.

Kann ich mir aussuchen, mit wem ich im Zelt schlafe?
Prinzipiell ja, solange die Trennung von Minderjährigen und Volljährigen gegeben ist.

Wie sieht es mit den Sanitäranlagen aus?
Es gibt keine Gemeinschaftsduschen, allerdings auch nur zwei Einzelduschen.

Habe ich Orte, an die ich mich zurück ziehen kann?
Dein Zelt

Geht das auch während des Programms?
Ja und nein. Mitten im Wald während einer Wanderung geht das zum Beispiel nicht. 
Da müsst Ihr mit den Teamer*innen eine individuelle Lösung finden. Ansonsten ist 
eine kurze Pause im Programm möglich. Allerdings bedeutet zurückziehen nicht, das 
Programm für sich zu beenden, sondern lediglich eine Pause. Es ist an Euch, der 
teamenden Person Eures Vertrauens dann mitzuteilen, was die Ursache war und wie 
man gemeinsam weitermachen könnte. Gerade bei Menschen mit sozialer Phobie 
sind das konsequente Vermeiden und Zurückziehen kontraproduktiv, daher ist uns 
wichtig, auch im Sinne der Jugendarbeit, dass alle beteiligt bleiben.



Muss ich beim Programm mitmachen?
Die meisten Programmpunkte sind nicht optional. Die Freizeitfahrt ist ein gefördertes 
Projekt des Bayerischen Jugendrings, daher besteht ein gewisser Anspruch an unser 
Programm und daher müssen bestimmte Programmpunkte mitgemacht werden. 
Hinzu kommt, dass wir Material zum Beispiel für Workshops in Höhe der 
angemeldeten Personen einkaufen.

Was gibt es zum Ablauf zu wissen?
Jeden Vormittag und jeden Nachmittag sind jeweils zwei Stunden Programm 
vorgesehen sowie einmalig eine Nachtwanderung. Dazwischen gibt es jede Menge 
Zeit, die Ihr frei gestalten könnt. Ein digitaler sowie physischer Programmplan werden 
ausgehängt beziehungsweise digital abrufbar sein.

Was gibt es zum Essen zu wissen?
Ihr werdet mit drei Mahlzeiten an vollen Tagen versorgt. Am Anreisetag gibt es 
Mittag- und Abendessen. Am Abreisetag gibt es Frühstück. Zwischendurch und nach 
dem Abendessen gibt es noch Snacks.

Welche Getränke gibt es?
Getränke müssen wir vom Zeltplatzbetreiber beziehen und kosten:

• Wasser 0,50 Liter 1,20 Euro
• Apfelschorle, Iso-Sport, Limonade, Cola 0,50 Liter 1,30 Euro
• Coca Cola 0,50 Liter 1,70 Euro
• Apfelwein 0,50 Liter 1,60 Euro
• Export, Pils 0,50 Liter 1,50 Euro
• Export, Pils, Radler, Spezial 0,33 Liter 1,40 Euro
• alkoholfreies Bier, Weizen 0,50 Liter 1,80 Euro

Bezahlen könnt Ihr bar oder per PayPal. Bringt Euch gerne Trinkflaschen für 
Leitungswasser mit. Zum Frühstück dürfen wir eigene Getränke anbieten, die wir 
kostenfrei bereit stellen: Kaffee, Tee und Saft. Durchgängig werden wir auch Sirups 
parat haben, die Ihr Euch in Euer Wasser geben könnt.

Gibt es die Möglichkeit einer teilweisen Teilnahme, weil man zum Beispiel nur 
das Wochenende Zeit hätte?
Nur als individuelle Lösung nach Absprache. Hierfür bitte mit uns unter 
rainbows.ab@yahoo.com Kontakt aufnehmen!

Aus welchem Material sollte mein mitgebrachtes Geschirr gefertigt sein?
Das steht Dir frei. Bedenke aber, dass es möglichst bruchfrei sein sollte.


